
北海道地域医療ウインターキャンプ 2015 
in 朱鞠内

朱鞠内湖のフロストフラワー

主催：北海道地域医療ウインターキャンプ2015実行委員会

後援：日本プライマリ・ケア連合学会北海道ブロック支部

日 程：平成27年3月13日(金)夕方集合～15日(日)午後解散（2泊3日）

実施場所：北海道雨竜郡幌加内町朱鞠内地区

宿泊場所：レークハウスしゅまりない

対 象：北海道の医学部に在籍する医学生、北海道出身の医学生（主に1～4年の低学年）

参加定員：12名

参加費：5000円 （札幌からの交通費を別途支給予定です。）

◎キャンプのコンテンツ
・フィールドワーク1：「（多分日本一寒くて雪が多い）朱鞠内での生活ってどんなの？」
（地域生活体験） 多分日本一寒くて雪が多い冬の朱鞠内での生活の一部を地域の
方々の協力を得て体験しよう！
・フィールドワーク2：「お年寄りと触れあう」（介護体験）
「住み慣れた地域でその人らしく最期まで」を掲げ、朱鞠内で小規模多機能型居宅介護
等を運営しているNPO法人よるべさで、職員の方々の活動を一緒に体験しましょう。
・フィールドワーク3：「ライフストーリー・インタビュー」（ライフレビュー）
地域の方々の生い立ちやこれまでの生活などのライフストーリーをインタビューしてみま
しょう。語られることから地域の方々が大切にしているものがみえてくるかもしれません。
・フィールドワーク4：「朱鞠内での生活を楽しもう！」
朱鞠内湖での氷上ワカサギ釣り、そば打ち体験など、地域での生活を楽しもう！

◎このキャンプのコンセプト
「地域医療の第一歩」はその地域で暮らす人々の生活を知り、その想いに触れること

です。この冬、北海道の中でも最も厳寒・豪雪の地と言われる幌加内町朱鞠内での暮ら
しを一緒に体験してみませんか？きっと新しい発見があなたを待っていることでしょう。

参加申し込み期間：平成26年12月1日～平成27年2月15日（締切を延長しました）
申込み・お問い合わせ：日本プライマリ・ケア連合学会北海道ブロック支部事務局まで

hpca.jimukyoku@gmail.com
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